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KRIS &

Kris & Hjarta foljer riktlinjer enligt HLR radet, & med i branschradet for
hjértstartare i Sverige och sponsrar arligen Hjartlungfonden. Kris & Hjarta har
under manga uthildat larare och andra inom skolan till att bli instruktorer
inom hjartlungraddning.

Vara utbildare ar sjukskoterskor och huvudinstruktorer.

HLR (Hjartlungraddning) i skolan

For att fler ska kunna ingripa vid ett ovantat hjartstopp behdver
undervisningen i hjartlungraddning bli battre i skolan, kvaliteten ar
varierande enligt HLR radet.

Ar du idrottslarare, skolskoterska eller rektor med ansvar for hjartlungraddningsutbildning pé
skolan, boka ett méte med Kris & Hjarta. Vi har enligt HLR radets riktlinjer tagit fram en tydlig
och enkel plan for hur skolor ska genomféra utbildning i HLR. Skolan blir sjalvgaende och kan
utbilda bade personal och elever utan att det tar for mycket tid fran skolskoterskans eller
idrottslarararens 6vriga uppdrag. Tillsammans med skolan tar vi fram en plan for skolans HLR
utbildningar, med syfte att kvalitetssakra HLR pa skolan. | uthildningskonceptet ingar det
forebyggande arbetet med hur man kartlagger risker i skolans narmiljé och genomfor
riskbedémningar.

Laroplanens riktlinjer i att hantera nddsituationer

V4

Léaroplanen Lgr22 anger Forsta Hjalpen som ett centralt &mne. HLR och forsta hjalpen &r en del i
att kunna hantera nodsituationer.

Flera vetenskapliga studier visar att tidig HLR (hjartlungraddning) 6kar chansen till 6verlevnad 2-3
ganger, jamfort med om ingen HLR ar utford fére ambulansens ankomst. Tid for nar livraddande
insatser kommer igang ar den helt avgérande faktorn for 6verlevnad.

Barn kan rédda liv, det ar enkelt och effektivt att utbilda skolbarn i HLR. Om alla elever i svenska
grundskolor dvar forsta hjalpen och HLR arligen innebér det cirka 100 000 nyutbildade livraddare



arligen, vilket pa sikt 6kar grundkunskapen i samhallet i att hantera nodsituationer och en helt ny
generation lar sig att hjélpa varandra. Amnet introduceras i forskoleklass, darefter stegvis
progression och utbildning arligen. Praktisk traning ar viktig for att eleverna ska utveckla fardighet
och fortrogenhet. Elever och skolpersonal blir alla livraddare.

Utbildningsmaterial och plan for HLR i skolan

Syftet med utbildningsmaterialet HLR i skolan ar att vara till stdd och hjélp for l&rare som
undervisar i HLR och forsta hjalpen. Uthildningsmaterialet baseras pa internationella vetenskapliga
riktlinjer fran European Resuscitation Council (ERC) publicerade 2021. Materialet bestar av filmer,
lektionsplanering, presentationer och webbutbildningar. HLR instruktoren kan hdmta materialet
kostandasfritt pa HLR radets hemsida. Nedan presenteras utbildningsplanen
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Grundskola Grundskola Grundskola

Undervisningsmoment arskurs arskurs arskurs

F-3 4-6 7-9
Egen sakerhet och " < .
kontroll av medvetande och andning
Larma 112 ° . .
Medvetsloshet, stabilt sidoldge ° o .
Forsta hjalpen vid sar och blodning ° . .
Luftvagsstopp . °
HLR, bréstkompressioner och inblasningar . .
Férsta hjdlpen LLABCDE . °
HLR inklusive hjartstartare .
Forsta hjélpen vid stroke och hjartinfarkt .
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Bredvid varden

'V

Att lara barn och ungdomar livraddning handlar dven om att framja attityder och bidra till ett
samhalle dar vi bryr oss om att hjélpa varandra. Kris & Hjérta intervjuade 2019 en av skolorna,
Ljungen skolan som Kris & Hjarta utbildat och som arbetat med HLR i skolan i 10 ar. Deras
kommentarer fran intervjun:

- Jattelyft for var skola

- Ingen ifragasatter

- Enskola full av elever som kan radda liv, det ger trygghet

- Bradiskussioner, kollektiv omsorg, vi maste ta hand om varandra

- Charmen med Skol HLR ér att den ar sa enkel, upprepning &r bra for eleverna
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Instruktorsutbildning | Vuxen-HLR

Malséttning
Instruktoren ska sjalvstandigt genomfora grundutbildningar i Vuxen-HLR pa skola.
Omfattning

Efter godkéand utbildning blir kursdeltagaren certifierad instruktor i Vuxen-HLR med hjartstartare
enligt Svenska HLR-radets riktlinjer fran 2021

Innehall

- Grund HLR

- HLR-test, hjértstartartest och luftvagsstopptest

- Instruktdrens arbete vid filmbaserad utbildning

- Instruktdrens arbete vid instruktorsledd utbildning

- Redovisning av traningsuppgifter

- Diskussion av praktisk pedagogik, kvalitet och organisation av utbildning

Obligatoriska forberedelser infor utbildningen
- Titta pa "Vuxen-HLR, utbildningsfilm 2021 som finns p& www.hlr.nu
- Lasa in instruktérsboken i Hjért-lungraddning vuxen

- Skapat ett anvandarkonto i HLR-radets Uthildningsportal innan kursstart.

- Genomfora HLR-radets webbutbildningar i ”Hjért-lungraddning vuxen” pa grund- och
instruktorsniva

- Forbereda traningsuppgifter/presentationer enligt instruktioner/kallelse som skickas fore
kurs

Tidsatgang: 8 timmar
Antal deltagare: 4-6 personer

Pris: 4250 kr ex moms per kursdeltagare, kurslitteratur ingar, Instruktorsbok i Vuxen-HLR. Efter
godkand utbildning kan kompetenskort/instruktorsbevis laddas ner i HLR-radets Utbildningsportal

Utbildare: leg sjukskdterska/anestesi och huvudinstruktor i HLR


http://www.hlr.nu/
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Kontaktuppgifter:

Maria Sundgvist

Arbetsmiljoingenjor, leg. IVA sjukskdterska
maria@kris-hjarta.se

Stora Varvsgatan 6a

211 19 Malmo

0733-97 08 84

KRIS &
HJARTA

Kris & Hjarta AB 556866-0756

Vara tjanster och service ar kopplade till vara allmanna villkor samt var_integritetspolicy l4s mer pa var hemsida.
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