INFORMATION —UTBILDNING HJARTLUNGRADDNING 1

Kris & Hjarta foljer riktlinjer enligt HLR radet, ar med i branschradet for

KRI S & hjartstartare i Sverige och sponsrar arligen Hjartlungfonden
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Hjartsaker arbetsplats

WS VI HIJARTSAKRAR
SVERIGE

Kris & Hjarta har tagit fram en unik utbildning i hjartlungraddning som ocksa
ser till att din arbetsplats arbetar enligt gallande arbetsmiljélagstiftning.
Beredskap &r ett arbetsmiljokrav (AFS 1999:7 86), HLR och Forsta Hjalpen
rekommenderas arligen, det raddar liv.

Var HLR-utbildning &r skraddarsydd for att inte bara hantera, utan dven forebygga hjartstopp. Vara
utbildningar ar alltid ledda av en sjukskéterska. Fordelar med att fa en HLR-utbildning fran en
sjukskaterska ar:

Sjukskoterskor har djupgaende medicinsk kunskap och Kklinisk erfarenhet, vilket berikar
utbildningen

En sjukskdterska kan anpassa uthildningen for att mota deltagarnas behov

Med erfarenhet inom hélso-och sjukvarden kan en sjukskéterska framhava vikten av sakerhet
och anpassa instruktionerna i linje med aktuell forskning och vetenskap

Sjukskoterskor kan tydligt forklara och visa HLR-teknik for att underlatta inlarningen
Deltagarna kan kénna sig trygga med en sjukskdéterska som utbildare, detta frimjar en positiv
och tilldtande inlarningsmiljo och kan oka deltagarnas tillit for att hantera akuta
nodsituationer

Vad ingar nar ni anlitar oss fér en HLR utbildning

Skraddarsydd utbildning, for att inte bara hantera, utan dven forebygga hjartstopp

Inbjudan till deltagarna

Om ett hjartstopp sker hos er, kommer vi ut och har stédsamtal med berérd personal

Efter genomford utbildningsinsats, genomgang dar vi sakerstaller att ni foljer gallande lagkrav
och riktlinjer for Forsta Hjalpen och HLR

Kontakt:

Maria Sundqvist
0733-970884
maria@Kkris-hjarta.se



mailto:maria@kris-hjarta.se
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Innehall — HLR utbildning

¢ Riskmedvetenhet

e Forebyggande och framjande atgéarder — 5 tips fran professor i internmedicin och
overlékare Olle Melander

e HLR fardigheter och hur man anvander en hjartstartare samt hur man hantera ett
luftvagsstopp

Var vision &r att tillsammans skapa bésta forutsattningar for beredskap nér det varsta ovantade
hander, ett hjarta slutar sla.
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Antal per utbildningstillfalle
max 12 deltagare

Tid
2,5 timmar

Pris
7265 kr ex moms, mindre grupper pris enligt offert (< 5 deltagare separat offert)

WHLR CD radet

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

VI FOLJER HLR-RADETS RIKTLINJER

Kris & Hjarta AB for en hallbar arbetsmiljo




