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Kris & Hjarta foljer riktlinjer enligt HLR radet, ar med i branschradet for

KRI S & hjartstartare i Sverige och sponsrar arligen Hjartlungfonden.
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Skapa en saker och hjartsaker forskola
AFS 1999:7 — Forsta hjalpen beredskap

Kris & Hjarta har tagit fram en utbildning i Forsta hjalpen som ocksa ser till att
din forskola arbetar enligt géllande arbetsmiljélagstiftning. Beredskap ar ett
arbetsmiljokrav (AFS 1999:7 86) men framfdrallt en trygghet for alla barn och
vuxna som vistas pa forskolan.

Ungefér 5 900 barn ett till och med fem ar skadas varje ar inom forskolan. Den i sérklass vanligaste
skademekanism é&r fallolyckor. De gor sig illa pa lekredskap som rutschkanor, gungor och
klatterstallningar. De ramlar ner fran barnstolar, bankar och bord samt klammer sig i dorrar. De ramlar
ocksa omkull fran trehjulingar och nerfor trappor?.

Manga barn som visats pa forskolan har kroniska sjukdomar, det kan vara diabetes, astma,
ospecificerade allergier.

Om ett barn som far hjértstopp ar tidiga insatser helt avgérande for mojligheterna till Gverlevnad.

Malet med att ge forsta hjalpen &r att minska lidande och risk for skadeutveckling och oka chansen till
6verlevnad vid sjukdom, olycka och hjartstopp.

Utbildningsmaterialet i forsta hjalpen har arbetats fram av Svenska radet for hjartlungraddning i
samverkan med civil forsvars forbundet och Svenska livraddningsséllskapet, baseras pa de
internationella riktlinjerna European and Resuscitation Council (ERC)

1 Atkomst 2024-02-20 MSB - barns skador férskola
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Var Forsta Hjalpen utbildning ar skraddarsydd for att inte bara hantera, utan dven forebygga.
Vara utbildningar ar alltid ledda av en sjukskoterska. Fordelar med att fa en HLR-utbildning fran
en sjukskoterska &r:

- Sjukskoterskor har djupgadende medicinsk kunskap och klinisk erfarenhet, vilket berikar
utbildningen

- Ensjukskaterska kan anpassa utbildningen for att méta deltagarnas behov

- Med erfarenhet inom halso-och sjukvarden kan en sjukskoterska framhava vikten av
sdkerhet och anpassa instruktionerna i linje med aktuell forskning och vetenskap

- Sjukskoterskor kan tydligt forklara och visa HLR-teknik for att underlétta inlarningen

- Deltagarna kan ké&nna sig trygga med en sjukskoterska som utbildare, detta framjar en
positiv och tillatande inlarningsmiljé och kan oka deltagarnas tillit for att hantera akuta
nodsituationer

Vad ingdr nar ni anlitar oss

e Skréddarsydd uthildning, for att inte bara hantera, utan aven férebygga

e Om ett hjartstopp eller allvarlig olycka sker hos er, kommer vi ut och har stddsamtal med
berérd personal

e Efter genomford utbildningsinsats, genomgang dar vi sakerstaller att ni foljer gallande
lagkrav och riktlinjer for Forsta Hjalpen och HLR

Utbildningsmal

e Vaga ingripa

e Okad kunskap och beredskap vid akut situation
e Oka barnsikerheten pa forskolan

e Okad trygghet i arbetsgruppen pa forskolan
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Innehall

o Akut luftvdgshinder

e Plotsligt hjartstopp med HLR och anvéndande av hjartstartare

e Astma, allergiska reaktioner, diabetes och kramper

e Fallolyckor, yttre och inre blédningar, klamskador, brannskador, chocktillstand
e Drunkning

e Genomgang av er Forsta Hjalpen utrustning
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Antal per utbildningstillfalle max 12 deltagare
Tid 4 timmar innehaller mycket praktisk traning
Pris 11 950 kr ex moms

KRIS &
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https://www.Kris-hjarta.se/allmanna-villkor/
https://www.Kkris-hjarta.se/inteqgritetspolicy/
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