INFORMATION - UTBILDNING HJARTLUNGRADDNING

Kris & Hjérta foljer riktlinjer enligt HLR radet, &r med i branschrédet for

K RI S hjértstartare i Sverige och sponsrar arligen Hjértlungfonden. Vi kan som
leverantdr ge er som kund en kvalitetssikrad utbildning och ni kan

[ X J
H ART A synliggora detta med dekal och diplom - "Hjartsaker zon™ 14s mer -
Hjartséker zon Hjirtlungfonden.

Vara utbildare ar sjukskdterskor.
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Skapa en hjartsaker arbetsplats

Mer an en utbildning i hjartlungraddning

AFS 1999:7

Kris & Hjarta har tagit fram en utbildning i hjartlungraddning som ocksa ser
till att din arbetsplats arbetar enligt gallande arbetsmiljolagstiftning.
Beredskap ar ett arbetsmiljokrav (AFS 1999:7 §6).

Innehéll grund HLR med hjértstartare

e Praktisk HLR tréning

e  Praktisk tréining med hur man anvénder en hjéirtstartare

e Hur man gor nir en ménniska satt nagot i halsen

e Hur man gor vid allvarliga olyckor eller sjukdomstillstdnd i véintan p&d ambulans
e Vad krévs for att vi ska viga agera néir nagot allvarligt hinder

e Rutin och checklista for hjartstartare — om ni har en hjértstartare

e  Checklista AFS 1999:7

Antal per utbildningstillfille max 12 deltagare
Tid 2 timmar

Pris 6765 kr ex moms, mindre grupper pris enligt offert (< 5 deltagare separat offert)

Kontakt:

Maria Sundqvist
0733-970884
maria@Xkris-hjarta.se




