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Kris & Hjärta följer riktlinjer enligt HLR rådet, är med i branschrådet för 
hjärtstartare i Sverige och sponsrar årligen Hjärtlungfonden.  

 

 

 

 

Barn HLR 
Mer än en utbildning i hjärtlungräddning  
Innehåll grund Barn HLR  

• Praktisk HLR träning 
• Träning på hur man använder en hjärtstartare 
• Hur man gör när ett barn satt något i halsen 
• Förebygga och förhindra- inventering risker 

 
Våra utbildare är sjuksköterskor. Efter utbildningen får ni en kortfilm – booster HLR film, som kan 
användas i verksamheten när man vill uppdatera sig samt ett utbildningsintyg. Sker ett hjärtstopp 
hos er så kommer vi ut för stödsamtal, det ingår när ni har utbildats av oss inom 2 år. 
 

 
Antal per utbildningstillfälle max 12 stycken 
 
Tid 2 timmar 15 minuter 
 
Pris 6250 kr ex moms 
 

 
 


